26 pazdziernika 2025 r.
Eucharystia - centrum zycia chrzescijanskiego

Postawmy sobie dzi§ pytania: jesli jestem chrzeScijaninem, jestem
ochrzczony, przyjmuje sakramenty, chodze w niedziele na Msze Swieta,
to czy Eucharystia jest w centrum mojego zycia? Czy ksztattuje mojq posta-
we wobec Swiata, ludzi i catego stworzenia? Czy Msza $w. mnie wychowuje?

ym szczegl0lnym wychowawca, ktéry ,pragnie, by wszyscy ludzie zo-

stali zbawieni i doszli do poznania prawdy” (1 Tm 2,4), jest, wkracza-
jacy w moja historie, Bg. Dokonuje On tego zawsze poprzez Chrystusa
- Wcielone Stowo - bo ,,nie ma w Zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano
ludziom pod niebem zadnego innego imienia, w ktorym moglibySmy by¢
zbawieni” (Dz 4,12).

Eucharystia uswiadamia nam, ze wielkie wydarzenia zbawcze to nie
jest historia, nie wspomnienie czego$ odlegtego, ale Zzywa i sprawcza
obecnos$¢ Chrystusa, ktory dzi§ dziata w Swiecie. Bog staje posrod nas
przez postuge kaptandw, Swiete sakramenty, swoje Stowo, gdy jako Ko-
$ciot zbieramy sie i modlimy, bo ,,gdzie sag dwaj albo trzej zebrani w imie
moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18, 20). Dlatego tak wazna w KoSciele
jest jednosS¢ i wspolnota, a liturgia ma by¢ jej pieknym wyrazem. Stad
kosScielne reguty ucza nas: ,Jednakowa postawa ciata, ktérg powinni za-
chowywa¢ wszyscy uczestnicy liturgii, jest znakiem wspdlnoty i jedno-
Sci zgromadzenia, wyraza bowiem, a zarazem wywiera wplyw na mysli
i uczucia uczestnikow”. (Ogélne wprowadzenie do Mszatu, nr 20).

Liturgia, szczegOlnie eucharystyczna, ma bowiem ukazywa¢ prawdzi-
wos¢ stow Chrystusa z Ewangelii $w. Jana: , Ojcze prosze, aby wszyscy
stanowili jedno, jak Ty Ojcze we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili
w Nas jedno, aby Swiat uwierzyt, ze§ Ty Mnie postal” (J17,21). Liturgia
ma wyrazac¢ prawde o jednosci Ludu Bozego, bo ,jedno jest Ciato i jeden
Duch, bo tez zostaliScie wezwani do jednej nadziei, jaka daje wasze po-
wotanie. Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec
wszystkich” (Ef 4, 4-6).

Starajmy sie tak widzie¢ Eucharystie - jako sakrament jednosci. Niech
nasza punktualnos$¢, nasz strdj, nasze zrozumienie postaw i znakow li-
turgicznych, pomoze nam i innym w godnym przezywaniu liturgii Mszy Sw.
Przygotowanie do Eucharystii zaczyna sie bowiem duzo wczesniej: w domu,
w drodze do koSciota, w pierwszych kilku minutach spedzonych w $wigtyni.
Warto wcze$nie przeczytac czytania, ktdre ustyszymy w koSciele, pomyslec
intencje w jakiej bede sie modlit, zadbac o czystosc¢ serca i sumienia.

esli bedziemy wytrwali w tych drobnych przygotowaniach, jesli uswia-

domimy sobie jak wielki dar otrzymujemy w czasie kazdej Mszy Sw.,
jak piekny jest dar jednoSci, ktory wyraza liturgia, wtedy wieksza bedzie
owocno$¢ naszej wiary.



